
Mit Bäumen durch den Jahreskreis
- meditative Spaziergänge mit der Weisheit der Bäume -

Bäume faszinieren und beeindrucken durch Farbe, Gestalt, Größe, Alter...
Und jede Baumart verkörpert ganz spezifische Energien, die uns in unserer
 gegenwärtigen Entwicklung bereichern und unterstützen können.

Wo stehe ich gerade? Was will in diesem Jahr wachsen und erblühen in mir? 
Was will da in die Welt? Was ist zu ernten? Wofür kann ich dankbar sein? 
Was kann ich loslassen?
WWelche Stärken und Fähigkeiten habe ich? Wo brauche ich Unterstützung?
Welcher Baum kann mich mit seiner Weisheit unterstützen auf meinem 
Weg durch den Jahreskreis? Was ist mein spezifischer Kraftbaum, mein 
Unterstützerbaum in der jeweiligen Phase meines Weges?

Wir werden beim Baumspaziergang die spezifischen Baumenergien kennen 
lernen, in die Stille gehen und mit Bäumen in Kontakt und Kommunikation 
kommen. So werden wir Antworten und Unterstützung für unseren 
ggegenwärtigen Lebensweg erhalten.
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