Mit Bidumen durch den Jahreskreis .
- meditative Spaz:ergange mit der We:shelt der Bidume -

Biume faszinieren 'und beeindriicken durch Farbe; Gextalt, Gréife, Alt
Und jede Baumart vevknlpert ganz spezifische Energ:en, d:e uns.in unserer.
gegemuirtig bereichern un e, S35

Wo stehe ich gerade? Was will in diesem Jahr wachsen Erk AT
Was will da I die Welt? Wos ist 2 ermtent Wofir kann Ich dankbar sein?
Was kann ich loslassen?, =
Welche Stairken und Fahigkeiten habe ich? Wo hratiche ich Unterstu!zung’
Welcher Baum kann mich mit seiner Weisheit unterstiitzen auf meinem i
Weg durch den 52 Was st mein spezi ‘mei
Un!erstutzerbaum in der. ]ewelhyen Phase memes Weges’ & : bt

Wir werden beim die G
lernen, in die Stille gehen tind mit Biumen in Kontakt und Kommunikation
kommen! So werden wir Antworten und Unterstiitzung fir unseren
gegenwirtigen Lebensweg erhalten,

rwachen, Neubeginn, Wachstum

7.418, 14 ca. 16 Uhr, Nieméllers Miihle in Bielefeld-Quelle, ca. 8 Minuten
\zu Ful von Bushaltestelle Heidekamp (Bus Nr. 87)

Parkméglichkeit in der Wiener Strafe

Sommer: Erbliihen, Lebensfreiide, Hohepunkt

23.6.18, 14 = ca. 16 Uhr, Bushaltestelle Lunastrafie (Bus Nr. 121 und48) an der B68.
Win Bielefeld-Quelle, Parkméglichkeit in der ldlmu:kraj&e

Herbst: Fille, Ernte, Dankbarkeit,

1310318, 14~
Sparkmaglichkeit in der Alleestrage

Winter: Besmnung, Innenschauj Loslassen

P

Bielefeld-Ouelle, Parkmalichieit in der ldunastrafe

Mltzubnnﬂan Sitzkissen und dem Wetter angepasste. Klerdung

Kosten:\15 E, Kinder frei, Y 4 W'
unter und %

Die Spazlergange batien Im Jahreskrels aufeinander auf, konnen aber auch einzeln

besucht werden Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

S KraftOuell = Fraxis fir Coaching und Energiearbelt, Dr. Antje Oblhoff



